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小学生
〜高校

生対象



GEC紹介

 

コタキナバル概要

GECは、マレーシアの「とっておきの場所」コタキナバルにありま
す。コタキナバルでは、英語を学ぶだけでなく、「本当のマレーシ
ア」を発見し、体験することができます。学生中心の当校は、市街
地からわずか数分、ビーチにも近い好立地にあり、マレーシアの中
でも魅力的な語学学校として、長く支持されています。

Global English Centre へようこそ︕

コタキナバル概要

人口 128万

時差 ⽇本の-1時間

州 サバ

平均気温 28度

湿度 82%

通貨 リンギット(RM)

通貨種類 100, 50, 20, 10, 5, 1

空港 コタキナバル国際空港 (BKI)

交通手段 バス、タクシー、電⾞、船



なぜGEC?



スペシャルポイント

GECキッズキャンプならではの特徴
ネイティブ講師に学ぶ英語クラス

豊富なFUNアクティビティ

安心GECスタッフによるサポート

GEC在籍全講師はアメリカ、カナダ、ニュージーランド、
英語圏出身の

ネイティブスピーカー。コストがかかる、欧米圏留学を

リーズナブルにGECで実現できる！

自然豊かな観光地でもあり、アクティビティの宝庫、

コタキナバル。海、川、山の大自然を楽しむ贅沢な

アクティビティが盛りだくさん！コタキナバルの

ファンになること間違いなし！

コタキナバルに到着から帰国まで、一貫サポート体制

万全。キャンプ期間中は、単独渡航の生徒が滞在する

ホテルにGECスタッフも滞在し、24時間体制で参加者
をサポートするので、日本の保護者の方々にも安心！

※クラスによっては、ネイティブレベルのマレーシア人が担当する場合
があります。



参加者・保護者の声

保護者からのコメント

海外に子供だけで

行ったことで、自信が

ついたように思います。

自立心が上がり、

英語のレッスンでは

以前に比べてしっかり

言えるようになった。

自己解決力の向上、

自分自身の行動に

責任を持つようになった。

参加者からのコメント

国籍が違う人とたくさんサマーキャンプを

通じてなかよくできたし、スタッフの方が

名前を気軽に呼んでくれたりして、とても

楽しい経験ができました。たくさん友達が

出来て良かったです！素敵なアクティビテ

ィなどを計画してくださった関係者のみな

さん、ありがとうございました🙇

少し不安な所があったけど、だんだんと友達も

出来て楽しい生活になった。楽しめた。

最初は、不安でいっぱいで同じ仲間と仲良くできるか不安だったけど、仲間が優し

く接してくれてよかった。英語の授業も、先生が自分が理解するまでわかりやすく

教えてくれたし、仲間のことについてプレゼンすることや、テストなどいろいろな

ことができました。そして、夕方アクティビティはどれも面白く苦手なものでも楽

しめました。

このサマーキャンプは、長いようであっという間で、もう少し

いたいという気持ちでいっぱいです。

この約1週間、本当にありがとう御座いました。



スタディプログラムスケジュール

Week 1 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8:00 - 9:00 朝食(ホテル)

9:00 - 09:50 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン

キウル川ラフティング

- ラフティングクラス
- 川遊び
- 魚の餌やり
- 昼食

キウル恐竜パーク

- ガイドツアー
- 滑り台
- ショー
- 恐竜Tシャツ

アイランドBBQ
- 水遊び/シュノーケリング
- 宝探し
- 昼食
- バナナボート
- スキューバダイビング
- パラセイリング
- 英語アクティビティ
 

9:50 - 10:00 10分休憩

10:00 - 12:00 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン

12:00 - 14:00 GECセットランチ

14:00 - 16:00  英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン
学校アクティビティ

修了式

16:00 - 19:00
夕方アクティビティ

ゴルフレッスン

夕方アクティビティ

ウォーターパーク

夕方アクティビティ

プール

夕方アクティビティ

映画鑑賞

夕方アクティビティ

ビーチサイド BBQ
&

ボーリング

19:00 - 20:00 夕食(ショッピングモール)

含まれる内容：週25時間(休憩含む)英語レッスン    /    夕方アクティビティ×5回    /    週末終日ツアー×2回 



サンプルデイリースケジュール

内容 時間

起床 6:45AM – 7:00AM

朝食 7:00AM – 8:00AM

バスまで移動 8:00AM – 8:30AM

GECへ出発 8:30AM

英語授業 9:00AM – 12:00PM

昼食 12:00PM – 1:00PM

ゲーム・アクティビティ 1:00PM – 2:00PM

英語授業 2:00PM – 4:00PM

課外活動先で移動 4:30PM – 5:00PM

課外活動 5:00PM – 7:30PM

夕食 7:30PM – 8:00PM

滞在先へ戻り 8:00PM

シャワー 8:30pm

キャンプ日記 08:30PM - 8:45PM

自由時間 8:45PM – 10:00PM

就寝 10:00PM



携帯端末の取り扱い

上記の時間帯以外は、携帯電話やスマートデバイス

は学校でお預かりします。

GECでは、キャンプ期間中に携帯電話やスマートデバイ
ス（携帯電話・タブレット〔例：iPad〕・スマートウォ
ッチなど）をお預かりしています。 これは、生徒の皆さ
んが授業やアクティビティにしっかり集中できるように

するため、また、気が散ることなく、さまざまな国から

集まった仲間と英語での交流を深めてもらうための対応

となります。

お預かりした携帯電話・スマートデバイスの返却について

月曜日〜金曜日

木曜日 

土曜日〜日曜日

(夕方アクティビティから戻り後返却) 

(映画鑑賞・ショッピング間返却) 

(週末アクティビティ間返却)

8:00PM – 10:00PM

4:00PM – 10:00PM

8:00AM – 8:30AM

時間



初期対応

クリニック受診

病院受診

【学校周辺クリニック例】

Family Care Clinic Kingfisher
Ground Floor, Block D, Family Care Clinic Kingfisher, 6-0, Lorong Plaza Kingfisher 6, Plaza Kingfisher
Carepoint Clinic Kingfisher
Fasa 1, 10-0 Lot 24 Tgkt Bwh, Lorong Plaza Kingfisher 2 Plaza Kingfisher
Polyclinic Kingfisher
29, Lorong Plaza Kingfisher 3

体調不良の際の対応

万が一、体調不良になった場合は、以下の流れで対応いたします。

頭痛・腹痛・咳・軽い風邪などの症状の場合、GECのキャンプリーダー
が状況を確認し、必要に応じて市販薬を宿泊先ホテルにて提供します。

症状が改善しない場合は、キャンプホテルまたは学校近く、体調不良になった場所の最寄りの

クリニックで受診します。

症状が続く、または悪化した場合は、Gleneagles Hospital Kota Kinabalu、または状況に応じて、他総合病院にて受診します。

※医療費はその都度、生徒ご本人より直接医療機関にお支払いいただきます。

【Gleneagles Hospital Kota Kinabalu】
Riverson@Sembulan Block A-1, Lorong Riverson@Sembulan, Kota Kinabalu, Malaysia



写真/情報共有アプリ

保護者様のTelegram(テレグラム)をグループ内で共有し、
生徒の毎日の最新情報をアップします。GECキャンプチー
ムは、次の内容を含む毎日の写真やビデオを撮影します。

朝食、昼食、夕食
クラス
アクティビティ
消灯後の写真（安全にホテルの部屋に戻っている様子）

保護者・関係者の皆さまへのご連絡を、安全
かつ円滑に行うため、連絡ツールとして
Telegram (テレグラム)を使用しております。

Telegramでは、グループ内で個人の電話番
号が表示されないため、保護者の皆さまのプ
ライバシーが守られます。

また、写真や動画を画質を落とさずに共有で
きるため、現地での様子や大切なご案内を、
鮮明なままお届けすることができます。

さらに、必要な情報を整理してタイムリーに
お伝えできるため、重要なお知らせを見逃し
にくい点も特長です。



2026年6月–プログラムスケジュール (小学生)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

4th & 5

6th & 7  JUNE | ARRIVAL DATES

 JULY | DEPARTURE DATESth

th

8

22

15

29

 June

 June

 June

 June

9

16

23

30

 June

 June

 June

 June 1

10

24

 July

 June

 June

11

18

25

 July

 June

 June

 June

3

12

19

26

 July

 June

 June

 June

13

27

20  June

 June

 June

Fire Department Visit

4th July 5

14

28

21

 July

 June

 June

 June

Kundasang Dairy Farm

th

th

th

nd

th

th

th

rd

th

th

st 2nd

th

th

th

rd

th

th

th

th

th

th

th

th

th

st17  June (Public Holiday)th

Golf Lesson

Tennis Lesson

Badminton Lesson Escape Room

Wall Climbing

Bowling Game

Traditional Archery Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Cinema Night

Cinema Night

Cinema Night

Cinema Night Art Cafe 

6D Movie

Paddle Boarding

Kidzoona & Arcade River Cruise

Mari Mari
Cultural Village

Kiulu River Rafting 

Sapi Island

Pottery Making

備考：月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。

参加者人数や年齢層によって、アクティビティ内容が変更になる可能性がございます。

Swimming Lesson

Manukan Island

Super Splash Water Park



2026年7月–プログラムスケジュール (小学生)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1st & 2

4th & 5

River Bay Beach

 JULY | ARRIVAL DATES

 August | DEPARTURE DATESnd

th

6

13

20

27

 July

 July

 July

 July

7

14

28

21

 July

 July

 July

 July

8

22

15

29

 July

 July

 July

 July

9

16

23

30

 July

 July

 July

 July

10

17

24

31  July

 July

 July

 July

11

18

25

 July

 July

 July

Eco Farm
Educational Visit 

1st August

12

19

26

 July

 July

 July

 August

th

th

th

th

th

th

th

st

th

th

th

nd

th

th

th

rd

th

th

th

st

th

th

th

2nd

th

th

th

Golf Lesson

Tennis Lesson

Swimming Lesson

Badminton Lesson Escape Room

Wall Climbing

Bowling Game

Traditional Archery

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel Cinema Night

Cinema Night

Cinema Night

Cinema Night

Paddle Boarding

Basketball Game

Cookies Decorating

Kidzoona & Arcade Crocodile Farm

Kiulu River Rafting 

Island BBQ

Paragliding

Island Hopping

備考：月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。

参加者人数や年齢層によって、アクティビティ内容が変更になる可能性がございます。

ATV Ride



2026年8月–プログラムスケジュール (小学生)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1st & 2  August | ARRIVAL DATESnd

3rd August

10th August

17th August

24th August

4th August

11th August

18th August

5th August

12th August

19th August

26th August

6th August

13th August

20th August

27th August

7th August

21st August

14th August

28th August

22

8th August

15th August

 August

Fire Department Visit

29th August

9th August

16th August

23rd August

30th August

Kundasang Dairy Farm

nd

25th August (Public Holiday)

Golf Lesson

Tennis Lesson

Swimming Lesson

Badminton Lesson Escape Room

Wall Climbing

Traditional Archery

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Cinema Night

Cinema Night

Cinema Night

Cinema Night Art Cafe

6D Movie

Paddle Boarding

Kidzoona & Arcade River Cruise

Mari Mari
Cultural Village

Sapi Island

Pottery Making

Manukan Island

Kiulu River Rafting

29th & 30th August | DEPARTURE DATES

Jurrasic Land Kiulu

備考：月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。

参加者人数や年齢層によって、アクティビティ内容が変更になる可能性がございます。



2026年6月–プログラムスケジュール (中高校生)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

6th & 7  JUNE | ARRIVAL DATES

River Bay Beach Paragliding

4th & 5th JULY | DEPARTURE DATES

th

8

22

15

29

 June

 June

 June

 June

9

16

23

30

 June

 July

 June

 June

1

10

24

 July

 June

 June

11

25

 July

 June

 June

3

12

19

 July

 June

 June

4

13

27

 July

 June

 June

Fire Department Visit

20th June

5

14

21

 July

 June

 June

Kundasang Dairy Farm

28th June

th

th

th

nd

th

th

rd

th

th

th

st 2nd

th

th

rd

th

th

th

th

th

th

th

st17

Alaya Beach Club Trip

 June (Public Holiday) 18  June

26  June

th th

th

Badminton Lesson

Padas River Rafting

UMS ODEC

UMS ODEC

Golf Lesson

Tennis Lesson

Swimming Lesson

Escape Room

Wall Climbing

Bowling Game

Traditional Archery

Swimming at Hotel

Cinema Night

Cinema Night

Shopping Night

Shopping Night

6D Movie

Night Market

Paddle Boarding

Barista Workshop Crocodile Farm Island BBQ

Manukan Island

備考：月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。

参加者人数や年齢層によって、アクティビティ内容が変更になる可能性がございます。



2026年7月–プログラムスケジュール (中高校生)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1st & 2

4th & 5  JULY | ARRIVAL DATES

 August | DEPARTURE DATESnd

th

6

13

20

27

 July

 July

 July

 July

7

14

28

21

 July

 July

 July

 July

8

22

15

29

 July

 July

 July

 July

9

16

23

30

 July

 July

 July

 July

10

17

24

31  July

 July

 July

 July

11

25

 July

 July

1st August

Eco Farm
Educational Visit 

18th July

12

19

26

 July

 July

 July

 August

th

th

th

th

th

th

th

st

th

th

th

nd

th

th

th

rd

th

th

th

st

th

th

2nd

th

th

th

UMS ODEC

UMS ODEC

Golf Lesson

Tennis Lesson

Swimming Lesson

Badminton Lesson Escape Room

Wall Climbing

Bowling Game

Traditional Archery

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Cinema Night

Cinema Night

Shopping Night

Shopping Night

Night Market

Paddle Boarding

Basketball Game

Barista Workshop River Cruise

Mari Mari
Cultural Village

ATV Ride

Sapi Island

Island Hopping

Padas River Rafting

Pottery Making

備考：月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。

参加者人数や年齢層によって、アクティビティ内容が変更になる可能性がございます。



2026年8月–プログラムスケジュール (中高校生)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1st & 2  August | ARRIVAL DATESnd

3rd August

10th August

17th August

24th August

4th August

11th August

18th August

5th August

12th August

19th August

26th August

6th August

13th August

20th August

27th August

7th August

21st August

14th August

28th August

22

8th August

29th August

 August

Fire Department Visit

15th August

9th August

16th August

23rd August

30th August

nd

25th August (Public Holiday)

Golf Lesson

Tennis Lesson

Swimming Lesson

Escape Room

Bowling Game

Traditional Archery

Swimming at Hotel

Swimming at Hotel

Cinema Night

Cinema Night

Shopping Night

Shopping Night

6D Movie

Night Market

Paddle Boarding

Barista Workshop Crocodile Farm Island BBQ

Manukan Island

River Bay Beach Paragliding

29th & 30th August | DEPARTURE DATES

Badminton Lesson

Padas River Rafting

UMS ODEC

UMS ODEC

Kundasang Dairy Farm

Alaya Beach Club Trip

備考：月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。

参加者人数や年齢層によって、アクティビティ内容が変更になる可能性がございます。



GEC施設



ホテル(単独渡航) – ミンガーデン



ホテル – 朝食例



コンドミニアム(保護者同行)



キャンプ集合写真



授業風景



授業管理体制(CCTV)
各教室にCCTVを設置し、授業の状況の把握に努め、管理体制を整えています。
CCTVに加え、不定期に見回りをし、目視でも授業状況を確認しています。



英語キャンプ模様



キャンプ食事サンプル

 プログラムには、栄養とニーズに配慮した1日3回の食事が含まれています。各食事には、さまざまな肉類、野菜、果物が
取り入れられており、子どもたちが毎日バランスの取れた美味しい食事を楽しめるよう工夫されています。

キャンププログラムの大半では、夕食は通常、夜のアクティビティが行われる場所の近くにあるレストランで手配されま

す。近くにレストランがない場合は、夕食のお弁当が用意され、ホテルの宿泊施設に届けられます。



キャンプ食事



コンドミニアム

ショッピングモール

ホテル – ミンガーデン

利用バス

Global English Centre (GEC)

ショッピングモール

ショッピングモール

GEC周辺



英語キャンプアクティビティ



課外アクティビティ



修了式



修了式集合写真



観光省のサポート



お申込みの流れ

どのキャンプタイプ?

単独渡航 保護者同行

コンドミニアム
2 ベッドルーム

ホテル
二人部屋

キャンプ内容
- 平日2⾷付 (昼・⼣⾷)

-週末1食付(昼食)
- 英語レッスン

- アクティビティ
*上記以外の食事と掃除は、同行者
の管理のもと行なってください。

平日8:00pm滞在先戻り
週末4:00pm滞在先戻り

キャンプ内容
- 3⾷付
- 洗濯付

- 英語レッスン
- アクティビティ
- GEC サポート

平日8:00pm滞在先戻り
週末4:00pm滞在先戻り

キャンプタイプを確認

お申込み、必要書類を提出

渡航

渡航までは、簡単3ステップ

右チャートから、該当タイプを

確認してください。

お申込書をご提出し、参加者枠を

確保してください。

ご渡航1.5ヶ月前までに提出物を
お送りください。

【提出物】

英語レベルチェックテスト

パスポートコピー

航空券コピー

現地利用LINE IDまたはQRコード
保護者Telegram情報
海外旅行保険証書コピー

いってきます！
※戻り時間は交通事情など当日の都合により変わる場合がございます。



到着から帰国までのスケジュール案

曜日 日程

日(1泊) 到着 (夜便) /  チェックイン(15PM〜)

月〜金

(2〜6泊)
キャンププログラム

(英語＋夕方アクティビティ)

土(7泊) 週末アクティビティ

日(8日) チェックアウト(〜11AM) / 週末アクティビティ / 帰国 (夜便)

曜日 日程

月〜金

(9〜13泊)
キャンププログラム

(英語＋夕方アクティビティ)

土(14泊) 週末アクティビティ

日(15日)
チェックアウト(〜11AM) / 週末アクティビティ /

帰国 (夜便)

曜日 日程

日(1泊) 到着 (夜便) / チェックイン(15PM〜)

月〜金

(2〜6泊)
キャンププログラム

(英語＋夕方アクティビティ)

土(7泊)

週末アクティビティ

日(８泊)

1週間プラン

2週間プラン

ホテル・コンドミニアム

チェックイン：15pm以降
チェックアウト：11amまで

チェックイン前アウト後、

滞在先に荷物を預けることが

可能です。
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